
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
1 2 3 4 5 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 

6 7 8 9 10 11 12 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

→P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ行
い

こう」→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

13 14 15 16 17 18 19 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

みんなドラマ 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

 

→P.3  

20 21 22 23 24 25 26 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

「リズモ

散策
さんさく

」→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

(きらら) 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

  

27 28 29 30  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 4:30～6:00 

夕食会
ゆうしょくかい

→P.3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まりま

したね。それぞれのペー

スで無理なく
む り   

目標
もくひょう

に向
む

かっていきましょう。 

4 月のスケジュール！！ 

新
あたら

しいことを始
はじ

めるのにぴ

ったりな季節
き せ つ

ですね。 

令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）4 月号
ご う

（NO.192） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   はお休
やす

みです。 

※(オ)はオープンスペースです。 

 

※令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。4 月は

日曜日
にちようび

です。 

 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

で申込
もうしこ

みください。 

（25日
にち

がお休
やす

みの時
とき

は、26日
にち

からの申込
もうしこ

みです。） 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

 



 

 ２月８日（土
ど

）に男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるとの共催
きょうさい

にて、年
ねん

に１度
ど

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

はフランスについてお話
はなし

をしてくださいました。日本
に ほ ん

との違
ちが

い

だけでなく、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

がフランスにも広
ひろ

がっていることなど楽
たの

しいお話
はなし

がありまし

た。メンバーの感想
かんそう

では、「文化
ぶ ん か

からスポーツ、食生活
しょくせいかつ

等
など

幅広
はばひろ

くさまざまな知識
ち し き

も教
おし

え

ていただき参考
さんこう

になりました」「フランスのことを自分
じ ぶ ん

でもよりよく学
まな

ぶきっかけにな

った」などの声
こえ

がありました。来年度
らいねんど

の開催
かいさい

もお楽
たの

しみに！ 

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の介護
か い ご

のつどいは、練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター「ほっとサポートねり

ま」の職員
しょくいん

を講師
こ う し

に招
まね

き、「生き方
い   かた

ノートの活用
かつよう

方法
ほうほう

について」をテーマに、ノートの説明
せつめい

を受
う

け

ながら、ノート作成
さくせい

のポイントなどを学
まな

びました。また、実際
じっさい

にノートの書
か

き方
かた

の練習
れんしゅう

もしてみま

した。参加者
さんかしゃ

からは「勉強
べんきょう

になった」「親
おや

が亡
な

くなった時
とき

に大変
たいへん

だったので、 

自分
じ ぶ ん

のために役
やく

に立
た

つと思
おも

った」「書
か

き進
すす

めることが難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

もあった」 

「やれることはやっておこうと思
おも

った」などの感想
かんそう

がありました。 

 ２月 15 日（土
ど

）の創作
そうさく

の日
ひ

では、ボランティアをお呼
よ

びして万華鏡
まんげきょう

作
づく

りを行
おこな

いました。好
す

きな

ビーズやガラスを入
い

れて、一人
ひ と り

ひとり個性
こ せ い

豊
ゆた

かな作品
さくひん

ができました。万華鏡
まんげきょう

を覗
のぞ

いて見
み

える色
いろ

や形
かたち

は、一瞬
いっしゅん

の景色
け し き

です。みなさんできあがった作品
さくひん

の景色
け し き

に癒
いや

されていました。 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

報
ほう こく

２ 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

 

し ほうこく

介護
か い ご

のつどい 

創作
そうさく ひ

 

★次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：4 月 19 日（土
ど

）2:00～3:00 

内容
ないよう

：『春
はる

の作品
さくひん

づくり』 

春
はる

にちなんだものを作
つく

ってみましょう。 

ご自身
じ し ん

で作
つく

りたいものを持
も

ってきても構
かま

い

ません。 

 
お知

し

らせ 



 

2 月 14 日（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

は、オカ

リナリボンさんをお招
まね

きし、オカリナコンサート

を行
おこな

いました♪ 

オカリナの音色
ね い ろ

に合
あ

わせ 

ながら、みんなで声
こえ

を出
だ

 

して、楽
たの

しく歌
うた

いました♬ 

2 月 23 日（日
にち

）は、前回
ぜんかい

の夕食会
ゆうしょくかい

でメン

バーからリクエストがあったちらし寿司
ず し

を 

作
つく

りました。スナップエンドウなど旬
しゅん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れた肉
にく

巻
ま

きも作
つく

り、色
いろ

鮮
あざ

やかな仕上
し あ

がりになりました。 

初
はじ

めて作
つく

ったという人
ひと

が大半
たいはん

でしたが、 

みなさんとっても上手
じょうず

に作
つく

っていました。 

 

 

 

西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

大泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

 

北口
きたぐち

から 

徒歩
と ほ

3分
ふん

 

2 月 28 日（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

は、 

なかよしぽんぽんという癒
いや

しグッズを作
つく

りまし

た。アロマオイルで香
かお

りを付
つ

けて楽
たの

しんだり、な

かよしぽんぽんの頭
あたま

でツボを 

押
お

してみたり 

しました。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
   

 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

し ほうこく

夕食会
ゆうしょくかい

 

★4 月は… 

日時
に ち じ

：4 月 11 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ行
い

こう（ガーデン見学
けんがく

）」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

 

 

 

大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰは、3 月 25 日（火
か

）よ

り、大泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

直結
ちょっけつ

のリズモ大泉学園
おおいずみがくえん

２階
かい

に移転
い て ん

します。 

なお、電話番号
でんわばんごう

の変更
へんこう

はありません。 

★4 月は… 

日時
に ち じ

：4 月 25 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「リズモ散策
さんさく

」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

東 大 泉
ひがしおおいずみ

1-28-1 リズモ大泉学園
おおいずみがくえん

2階
かい

 

TEL：03-3922-2422 

 

 

 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

 

移転
い て ん

について 

 

次回
じ か い

の夕食会
ゆうしょくかい

は… 

「おにぎりと豚
とん

汁
じる

」 

日時
に ち じ

：4 月 27 日（日
にち

）4:30～6:00 

定員
ていいん

：８名
めい

   参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

 

 



 

中央口 

 

4 月の歩
ある

き隊
たい

！は、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

に春
はる

を探
さが

しに出
で

かけます。 

みなさんで景色
け し き

を楽
たの

しみながら歩
ある

きましょう。 

歩
ある

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

 

日時
に ち じ

：4 月 6 日（日
にち

）2:00～3:30 

内容
ないよう

：「石神井
しゃくじい

公園
こうえん

へ春探
はるさが

し」 

定員
ていいん

：6名
めい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

〇自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

し

歩
ある たい

 


