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▶今月の特集  会社のチカラでボランティア Vol.2 

9 2024 
NO.443 

 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報誌 

残暑の中、秋らしい風が待ち遠しい季節ですね。今回の特集は、企業におけ

る社会貢献・ボランティア活動の第 2 弾です。会社の経営に関わる方はもちろ

ん、そうでない方も企業の取り組みを知って、身近なところで始められそうな

ことを考えるヒントにしてみませんか？ 

▲9 月のイラスト ：ボランティアの清水 昌之(しみず まさゆき)さんが描いてくださいました 



市 民 活 動 情 報 
 

【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー (連絡先はＰ４相談窓口参照) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

① 家庭で余っている食品を
スーパーの箱に寄付 

ボランティア情報 
 

 

区内には様々な店舗や企業があり、それぞれの持ち味を活かして、色々なかたちで地域貢献活

動をしています。今回はそんな取り組みの中からスーパーマーケットが行うフードドライブ活動を

紹介します。昨年11月号の「会社のチカラでボランティア」に続く第2弾です。会社経営に関わる

方も、そうでない方も、活動のヒントにしてください！ 

特 集 

２ ３ 

掲 示 板 

 フードドライブとは、家庭で余っている食品を集めて、食品を必

要としている地域のフードバンク等の生活困窮者支援団体、子ど

も食堂、福祉施設等に寄付する活動のことです。（『フードドライブ

実施の手引き』 環境省） 

フードドライブの流れ 
ピーコックストア高野台店の場合 

練馬区社会福祉協議会 

② 集まった品物を社会福
祉協議会に引き渡し 

スーパーのお客さん 

スーパーマーケット 

③ 生活にお困りの世
帯や子ども食堂な
どに配布 

この活動の印象は？ 
木村さん：まずは、多くのお客様に関心を持ってもらい協

力いただいていることに感謝しています。また中学生の職場
体験の受入れ時にも、この取組みについて話したところ、関
心を示していました。多くの人が興味関心を示す活動なの
で、続けていきたいです。 
山本さん：最初は「品物が集まらないのではないか」とス

企業の声 
このスーパーで取り組みが始 

まったのは、約 1年前のことです。こ
れまでのお話を店長の木村さんと担
当の山本さんに伺いました。 

タッフ全員で心配していました。でもピンク
色の箱を用意して、ポスターと共に設置す
ると、思いのほか寄付してくださるお客さん
が多くて驚きました。 

 

お客さんの反応は？ 
「いつやっているの？」「こんなものでも

寄付していい？」「どんなところに寄付され
るの？」と電話や店頭で質問いただくことも

こんなふうに多くの人を笑顔にする取り組みが、区内のお店から始まっています。練馬ボランティア・地域福祉推進センタ

ーでは、企業の皆さんの社会貢献の取り組みについてもご相談を受付けています。また、生活にお困りの世帯への食料など

の寄付の受付もしております。お気軽にお問合せください。 

多く、皆さん興味を持ってくださっているのだと思います。 

担当の山本さん 

店頭の「ピンクの箱」 

定期的に寄付をしてくださる方や、
その場で 5 キロのお米を買ってすぐに
箱に入れてくださる方もいます。 

 
取り組みで気になることは？ 
あるとき、寄付の箱をじっと見ていた
人がいて…もしかしたら、その人も困っ
ているのかもしれないと思ったことがあ
りました。そういう人を社協の人につな
げられるといいなと思いました。 

 

集まった食料品 

急な失業で困って相談していました。先
行きが不安だったので、助かりました。 

（30代・男性） 

子どもたちに食事を提供しているので、い
つもいただく調味料に助けられています。 

（ボランティア団体代表） 

受け取った 

人の声 

 
「傾聴」をただ知識として学ぶだけではなく、ボラン
ティアとして活動していただくのがこの講座の目的で
す。実習を含めた全 5 回の出席をお願いします。 

◆日 時 10 月 11 日・18 日・25 日、11 月 15 日 
(全て金) 13:30～16:00 ※他に実習 1 日 

◆場 所   練馬ボランティア・地域福祉推進センター 
会議室(豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階) 

◆講 師 日本傾聴能力開発協会 岩松正史 氏 他 

◆定 員 15 名 ◆参加費 2,000 円 

◆申込み締切り 9 月末日 

◆申込み・問合せ TEL・FAX 03(5910)5165 
E-mail yuki-yama@rhythm.ocn.ne.jp 
            白い箱の会 足立 

「白い箱の会」傾聴ボランティア養成講座 

 
 
 

 たんぽぽは成人の、主に知的障害の方の通所施設です。

地域の皆様との交流を目的にお祭りを開催します。一緒に

楽しんでいただける方を募集します。 
 
◆日 程 11 月 9 日(土) 9:00～14:30 

◆場 所 社会福祉法人龍鳳 たんぽぽ(練馬 2⁻14⁻9) 

◆内 容 利用者の付き添い・模擬店のお手伝い・準
備・片付けなどをお願いします 

◆条 件 食事代・交通費応相談(上限あり) 

◆締切り 9 月 27 日(金) 

◆問合せ TEL 03(5946)3588 星 

 練馬  単発 

 

お祭りのお手伝い 

収集活動にご協力ください！ 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター、 

各コーナーでは、以下の物品を集めています。 

●使用済み切手 

封筒からはがさずに周囲を 5mm 以上 

残して切ったものをお持ちください。 

●書き損じはがき 

●未使用の切手・はがき  

●ベルマーク 

●インクカートリッジ 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉 

活動への支援に活用させていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

【受付・問合せ】  

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

及び各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 

 
5mm 以上 

5mm 以上 

 
 

ねりま終活フェスタは、事業者や司法書士事務所、
NPO 団体がブースを出して終活に関する相談を受けてい
ます。催しも多いのでスタッフが不足しています。設営
や誘導などお手伝いいただける方を募集します。 
 

◆日 程 10 月 14 日(月・祝) 9:00～16:00 

◆場 所 練馬駅北口 1 分ココネリホール 

◆内 容 参加者誘導・会場設営など 

◆条 件 午前、午後だけも OK 昼食あり、謝礼なし 

◆問合せ NPO 法人 楽膳俱楽部 清宮(きよみや) 
E メール rakuzen@tokyo.nifty.jp 
TEL 03(6915)6300 

 

 光が丘 単発 終活イベントのお手伝い 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
からのお知らせ 

下記の通り通常休館日が祝日にあたるため、 
振替で翌日を臨時休館とさせていただきます。 

9 月 16 日・23 日(月・祝) 通常休館 
9 月 17 日・24 日(火)    臨時休館 

 
 

知的障害の方を対象とした事業所です。施設公開
として「ねりにっこ祭り」を開催します。そのお手
伝いをしていただける方を募集します。どうぞお気
軽に詳細をお問合せください。 

◆日 程 10月19日(土) 9:00～15:00ごろ 

◆場 所   ねりま第二事業所(東大泉2-1-15) 

◆内 容 模擬店手伝い・利用者補助 

◆問合せ TEL 03(3921)6382 佐藤・望月 
Eメール dai-2@mirai-nerima.or.jp 

 

 大泉 単発 お祭りのお手伝い 

今後に向けて 
私たちも寄付を通じて、様々な

ことを知り、考えるきっかけになり、
この取り組みに関われて良かった
と思っています！ 
今後もより取り組みを広げてい

けるよう、社協の皆さんからもアイ
ディアをもらいながら、一緒に工
夫していければと思います。 

困窮されている方 
子ども食堂 など 



 

  

 

 

 

パネル展 

実際に働く姿の写真を通して、障害者雇用を

ご紹介します。 

 

日 時：9 月 2 日(月)～10 日(火) 

会 場：練馬区役所アトリウム 
（豊玉北６-12-1） 

申込み：不要です。お気軽にお立 
ち寄りください。 

 
 
【申込み・問合せ】 

TEL 03(3948)6501  FAX 03(3994)1224 
メール rainbow-work@neri-shakyo.com 
練馬区社会福祉協議会 
障害者就労支援センター レインボーワーク 

令和 6 年度 障害者雇用支援月間 講演会 

多様性を活かす職場づくりを目指して 
～ユニクロ・ジーユーの障がい者雇用のかたち～ 

一人一人の障害特性を活かした職場づくりを

行っている株式会社ファーストリテイリングの

企業担当者から話を伺い、障害のある人ととも

にある生活や障害者雇用について考えるきっか

けにしませんか？ 

 

日 時：9 月 20 日(金) 14:00～16:00 

会 場：練馬区役所 地下多目的会議室 
（豊玉北６-12-1） 

講 師：株式会社ファーストリテイリング 
人事部労務チーム障がい者雇用担当 
     谷口大司 氏・片桐光子 氏 

定 員：100 名(申込み順) 
締 切：9 月 19 日(木) 

申込み：左記申込み先まで電話、FAX、メールの
いずれかで①講演会名 ②氏名 ③電話
番号 ④手話通訳、要約筆記・点字資料
希望の有無(④ご希望の方は 9 月 13 日
(金)までにお申し出ください） 

 

４ 

▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄
せください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご
希望の方は上記窓口までお問い合わせくださ
い。特にイベント、講座等の告知の場合はお
早めにご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見
やすい字体を中心に使用し、編集していま
す。 

社  協  情  報  あ  ら  か  る  と 

  

障害者雇用支援月間イベント 

ボランティア･市民活動情報誌｢ぽけっと｣広告募集！！ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただ
ける企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センタ

ー 
 

 

（p. 8 参照） 

9 月は障害者雇用支援月間です。障害者雇用につ

いて、事業主の皆さんのみならず、広く地域の方

にも参加していただける催しを行います。 


