
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

4 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 

    5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ｺｽﾓ

主催
しゅさい

) 

 2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！→P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

→P.3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

((オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

→ P.2 

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

  

19 20 21 22 23 24 25 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～３:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

  

→P.3 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P.2 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

 1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

    
26 27 28 29 30 31 

     

正午
しょうご

～7:00(オ)  正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

 3:00～4:30 

トライアングル・ゼミ→P.2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

  

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。 

無理
む り

し過
す

ぎず、ゆとりを

持
も

てる計画
けいかく

を立
た

ててい

きたいですね。 

1 月のスケジュール！！ 

今年
こ と し

もどうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします！ 

令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）1 月号
ご う

（NO.189） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・

FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあ

ります。 

※令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は

日曜日
にちようび

です。1 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 

1 日～3 日まで 

年始
ね ん し

休
やす

みです 

 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月はステンシルでクリスマスカードを作
つく

りました。好
す

きな型
かた

を選
えら

んだら、スタンプでト

ントンしながらカードに色
いろ

を付
つ

けていきます。 

「初
はじ

めてだったけど楽
たの

しかった」 

「思
おも

うように色
いろ

が出
で

なかったけど 

またやりたい」などの感想
かんそう

がきか 

れました。 

2 

し ほうこく

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 出 張
しゅっちょう おおいずみ

 

かい

 

 

11 月はチェアヨガを行
おこな

いました。講師
こ う し

を招
まね

き、座
すわ

っ 

たまま気軽
き が る

にできるヨガの動
うご

きを教
おし

えていただきました。 

「これならできる」 

「家
いえ

でもやってみた 

い」と好評
こうひょう

でした。 

健康
けんこう

な体作
からだづく

りのため 

に、ぜひ継続
けいぞく

してくだ 

さい。 

★1 月は… 

「書初
か き ぞ

めとお汁粉
し る こ

茶話会
さ わ か い

」 

書初
か き ぞ

めと、お汁粉
し る こ

を食
た

べながら新年
しんねん

の

抱負
ほ う ふ

などお話
はな

ししましょう。 

日時
に ち じ

：1 月 12 日（日
にち

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：6名
めい

 

 

 

 11 月は「外出前
がいしゅつまえ

の準備
じゅんび

を考えよう
かんが

！」をテーマに、

外出
がいしゅつ

時
じ

に必ず
かなら

持って
 も

行く
 い

もの、あると便利
べ ん り

なもの、持ち物
も  も の

や洋
よう

服
ふく

を選
えら

ぶポイントを話
はな

し合
あ

いました。「災害
さいがい

時
じ

や緊
きん

急時
きゅうじ

の備
そな

えとして季節用品
きせつようひん

（カイロなど）や衛生
えいせい

用品
ようひん

を

準備
じゅんび

しておきたい」「薬
くすり

を 1～2回分
かいぶん

多
おお

めに準備
じゅんび

しておこ

うと思
おも

った」等
など

、さまざまな感想
かんそう

がありました。意見
い け ん

交換
こうかん

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

や服装
ふくそう

を見直
み な お

す機会
き か い

になりまし

た。 

 

★1 月は… 

「自己
じ こ

紹介
しょうかい

シートを作
つく

ろう」 

さまざまな場面
ば め ん

で自己
じ こ

紹介
しょうかい

をするこ

とがあると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なこ

とや苦手
に が て

なことなどをまとめてみまし

ょう。 

日時
に ち じ

：1 月 29 日（水
すい

）3:00～4:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 11 月はボランティアから教
おそ

わりながら

万華鏡
まんげきょう

を作
つく

りました。「いろんな種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を

選
えら

ぶのが楽
たの

しかった」「万華鏡
まんげきょう

には夢
ゆめ

があると

思
おも

った」と感想
かんそう

をいただき 

ました。 

 

★1 月は… 

日時
に ち じ

：1 月 10 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「若宮
わかみや

八幡宮
はちまんぐう

へ初詣
はつもうで

！」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

 

 

 

★1 月は… 

日時
に ち じ

：1 月 24 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「東映
とうえい

ミュージアムへ見学
けんがく

に行
い

こう！」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

東 大 泉
ひがしおおいずみ

2-8-7 ﾊﾟﾚｽﾌｫﾝﾃｰﾝ３ 101号
ごう

 

TEL：03-3922-2422 
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3 

 

し

2025 年
ねん

最初
さいしょ

の歩
ある

き隊
たい

！は石神井
しゃくじい

公園
こうえん

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きます！ 

寒
さむ

い季節
き せ つ

ですので、参加
さ ん か

される人
ひと

はぜひ

暖
あたた

かい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください♪ 

 

日
にち

 時
じ

：1 月 5 日（日
にち

）2:00～3:30 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

※お賽銭
さいせん

は、各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。 
 

 

年
とし

が明
あ

けて初
はじ

めてのお茶室
ちゃしつ

を初釜
はつがま

と言
い

い

ます。初釜
はつがま

は「年
とし

が明
あ

けて初
はじ

めて釜
かま

に火
ひ

を入
い

れる」ことを意味
い み

し、1年
ねん

の稽古
け い こ

始
はじ

めとなる

大切
たいせつ

な会
かい

です。初釜
はつがま

ではお茶菓子
ち ゃ が し

も特別
とくべつ

な

「花
はな

びら餅
もち

」というお菓子
か し

を準備
じゅんび

する予定
よ て い

で

す。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

日
にち

 時
じ

：1 月 20 日（月
げつ

）2:00～3:00 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

★第
だい

1水曜日
すいようび

 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

裏
うら

に あ る

花壇
か だ ん

の手入
て い

れをします。年
ねん

に

2回
かい

は植
う

え替
か

えをしていま

す。色
いろ

とりどりの花
はな

に囲
かこ

まれ

てリフレッシュできます。 

 

★第
だい

2・4水曜日
すいようび

 

町内会
ちょうないかい

の活動
かつどう

として、施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

にある掲示板
けいじばん

のポスター

を貼
は

り替
か

えする作業
さぎょう

です。適度
て き ど

な距離
き ょ り

を歩
ある

きますのでちょっ

とした運動
うんどう

になります。 

 

★不定期
ふ て い き

（雨天
う て ん

時
じ

など） 

ういんぐ施設内
しせつない

を清掃
せいそう

しま

す。掃
は

き掃除
そ う じ

や拭
ふ

き掃除
そ う じ

な

ど、みんなで協 力
きょうりょく

してピカ

ピカにすると達成感
たっせいかん

が感
かん

じ

られます。 

きれいにし隊
たい

！は毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の定例
ていれい

プログラムです。名前
な ま え

のようにみんなで何
なに

かをきれいにする

目的
もくてき

で行
おこな

っています。ういんぐで初
はじ

めてプログラムに参加
さ ん か

する人
ひと

にもおすすめなプログラムです。

必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

はういんぐからお貸
か

ししますので、手
て

ぶらで参加
さ ん か

できます。屋外
おくがい

の活動
かつどう

もありますので汚
よご

れても良
い

い、歩
ある

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

※今月
こんげつ

よりポスター貼
は

り隊
たい

の時間
じ か ん

を 30分
ふん

延
の

ばしていますが、施設
し せ つ

へ戻
もど

り次第
し だ い

終
お

わります。 

たい

歩
ある たい

茶道
さ ど う

体験
たいけん

空組
そらぐみ

（ポスター貼
は

り隊
たい

） 花組
はなぐみ

 内組
うちぐみ
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❣利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い❣ 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

、ういんぐを利用
り よ う

された方
かた

を対象
たいしょう

に「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

しています。 

オープンスペースでアンケート用紙
よ う し

をお配
くば

りする他
ほか

、LoGo
ロ ゴ

フォームを使
つか

った電子版
でんしばん

でも回答
かいとう

 

いただけます。どちらか回答
かいとう

しやすい方
ほう

でお答
こた

えください。 

ういんぐをより良
よ

くしていくためにご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

６年
ねん

12 月 1 日（日
にち

）～ 令和
れ い わ

７年
ねん

1 月 31 日（金
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、 

ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 


